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Barragens em plena cidade

E se as cidades tivessem a capacidade de recolher, armazenar e utilizar as aguas da chuva
nos seus usos diarios, em vez de depender totalmente de furos e barragens, como
acontece atualmente em Portugal?

No artigo deste més falamos sobre telhados e cisternas. E perfeitamente possivel recolher
aguas pluviais e utiliza-las depois para diversos fins, mas é necessario investimento para
preparar as casas para isso. Em varios paises existem apoios para aquisi¢cdo dos aquisi¢do
de sistemas de recolha de aguas pluviais (tubagens, redes, bombas, filtros,
tanques/cisternas/depositos). Sera que Portugal ndo beneficiaria mais deste tipo de
investimento do que de novas barragens e dessalinizadoras?

Conheca as varias vantagens da utilizacao de sistemas de recolha de aguas pluviais nesta
edicdo do Boletim Informativo da Almargem - Edicdo Especial Agua.

Cidades Cisternas

Por esta altura do ano, se os telhados das casas algarvias tivessem algerozes instalados, ja
tinhamos recolhido e armazenado muita agua da chuva.

As cisternas (e todos os componentes deste sistema de recolha) tém uma importancia
fulcral na vida das familias que vivem em espacos rurais, afastadas dos centros urbanos.
Mas podem também ser uma estratégia de autonomia, resiliéncia e sustentabilidade de
quem vive na cidade, quer individualmente quer coletivamente, se 0 municipio utilizar esta
estratégia para se preparar para a escassez de agua. Esta ¢ a medida mais rapida,
econdmica e inteligente para captar agua quando chove, de a armazenar para usar
de forma equilibrada e para a gerir, quando nao ha, durante o maior tempo possivel.
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As cidades estenderam-se e com elas a rede de abastecimento publico e a rede de esgotos
que, na sua maioria, junta as aguas pluviais. Somos modernos, por isso ter cisternas, algerozes
e fossas individuais ja nao faz sentido, eles existem apenas num passado que pertence a uma
regido subdesenvolvida. Os telhados captam agua, mas os algerozes que existem deixam a
agua correr pelas ruas e rede de aguas pluviais, acabando por ir parar ao mar.

O que se pouparia em tratamento de aguas, obras para abastecimento (e saneamento, que é
feito em conjunto) e despesas com abertura de furos e novas barragens, se recolhéssemos a
agua que cai dos ceus?

Na Australia, a maior parte das casas em espaco rural tem este sistema de cisternas.
Em muitas cidades, as casas tém depdsitos nos telhados para recolha de aguas pluviais e
posterior abastecimento das familias.

Uma &rea de telhado de 200 m?pode recolher e armazenar, ao longo da época de chuvas,
numa regiao como o Algarve, onde a pluvisiodade média anual € de 446,17 mm (2022, IPMA),
cerca de 95 000 L. Ora, se uma familia de 4 pessoas necessita diariamente de cerca de
800 L de agua (200 L/dia/pessoa) para desempenhar tarefas tao banais como cozinhar,
limpar, lavar, tomar banho, entre outras, com esta reserva de agua das chuvas, a familia pode
ser autonoma durante cerca de 120 dias.

Se a par disto houvesse um conjunto de medidas que contribuisse para diminuir o
consumo de agua, passando pelo mais importante - a mudanga individual de habitos de
consumo na hora de abrir a torneira - poderiamos aumentar o numero de dias em
autonomia. Outra medida, para quem reside no espac¢o rural, seria a instalacdo de uma
ETAR doméstica para poder reutilizar os efluentes tratados em usos ndo potaveis,
Como a rega de arvores.

Se conseguissemos imaginar uma cidade cheia de telhados e uma rede de algerozes, ndo
para deitar agua para o asfalto, mas para recolher dguas pluviais, encaminha-las e armazena-las,
estariamos a autonomizar essa cidade e 0s seus residentes e a torna-los mais resilientes as
futuras crises de escassez de agua e seca.

Se conseguissemos imaginar uma cidade cheia de estradas e outras areas
impermeabilizadas para recolha de aguas pluviais e posterior armazenamento,
estariamos a recuperar reservas, estariamos a poupar agua.
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Ndo é s a agua que cai na serra e no barrocal e que é recolhida nas linhas de agua, que
escorre e se perde no mar, que merece a nossa indignacdo. Esta agua que af cai é mais Util
porque parte infiltra-se no solo. Nas cidades, cai no asfalto e perde-se até ao mar. Ndo sera
mais indigno termos telhados e ndo recolhermos e armazenarmos a agua que cai dos céus?

Ao fazermos algumas contas por alto, se uma cidade com 700 knv tiver 30% de area
impermeabilizada (210 km?), tera capacidade de armazenar cerca de 99 750 000 L de
agua (210 000 m’x 475 L/m"), ou seja, conseguird responder as necessidades de 498 750
pessoas. Sem falar que uma cidade ndo tem sO residentes com consumos domesticos,
existem atividades econdmicas que necessitam de agua, bem como outros servicos.

Esta quantidade de pessoas é maior do que a populacdo do Algarve, em época normal, e de
certeza que a area impermeabilizada é superior a 210 km?nesta regido, que tem uma area de
cerca de 4.960 km.

Talvez fosse melhor aproveitar os fundos da tdo falada “bazuca” para preparar as cidades
com sistemas de recolha de aguas pluviais separados dos esgotos. £ ainda aproveitar
para conduzir essa agua para reservas ja construidas ou por construir (coletivas e
individuais) e outras reservas naturais.

Fig. 1: Sistema de recolha de 4gua da chuva. @Expert Plumbing and Gas Services Fig. 2: Tanques para armazenamento de dguas
pluviais. @Expert Plumbing and Gas Services
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Alguns municipios ja estao a separar 0s sistemas de recolha de aguas pluviais e de esgotos,
mas falta fazer o resto, que € a maior parte. Falta aproveitar essas aguas pluviais antes de
irem para o mar. Como exemplo, o Marshopping Algarve instalou um sistema de
drenagem de agua pluviais criado pela empresa portuguesa OLI, para recolha de aguas
pluviais de uma area de 8.000 m*de telhados, e que aproveita essa dgua para sistemas de
rega, para combate a incéndio e nas descargas dos autoclismos dos WC instalados.
Mas a sua area de impermeabilizacdo (estacionamentos e rede viaria) € bem superior a esta
area, pelo que a capacidade de recolha e armazenamento podia ser superior ao que ja tem.

Temos tantos telhados nas nossas cidades e ndo aproveitamos esta dadiva. O que farfamos se
conseguissemos armazenar este “mar” de agua?

As aguas pluviais sdao um recurso natural que pode contribuir para reduzir a situagao
de escassez de agua, se forem recolhidas e armazenadas. Ao nivel doméstico, podem
contribuir para a redu¢do das despesas correntes; sdo uma alternativa de
abastecimento durante periodos de restricdes no abastecimento de agua; e ajudam a
manter os espacgos verdes saudaveis (municipais e privados).

Em muitos paises existem ajudas na aquisicdo de sistemas de recolha de aguas pluviais
(tubagens, redes, bombas, filtros, tanques/cisternas/depdsitos), a que a populagdo pode
recorrer. Em vez de serem dadas autorizacdes a construcdao de barragens e
dessalinizadoras talvez se devesse equacionar este investimento, quer nos centros
urbanos quer no espaco rural.

Segundo pesquisa feita em sites australianos, de acordo com o tamanho do tanque/cisterna, o
clima e os habitos da familia, 0 consumo de agua da rede pode ser reduzido até 100%. O
conjunto de cada tanque/cisterna familiar e coletivo contribui para a resiliéncia da
comunidade a escassez de agua e ainda pode ajudar a:

e reduzir a necessidade de construir novas barragens ou centrais de dessaliniza¢do;
e proteger o caudal ecoldgico das linhas de agua;
e reduzir custos de obras para instalacao de infarestruturas.

Para além disso, a captac¢ao de agua da chuva também diminui o escoamento de aguas
pluviais, ajudando assim a reduzir as inundagdes locais e a erosao dos riachos.
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Neste site australiano temos mais informagdes sobre como instalar um sistema de
recolha de aguas pluviais passo a passo:

1) Calcular o tamanho do tanque/cisterna. Este calculo é feito com base no consumo de
agua diario, area do telhado e espaco disponivel para o tanque/cisterna;

2) Escolher o tanque cisterna. Existem varios modelos de tanques/cisternas: verticais,
horizontais, submersos, superficiais, de varios materiais;

3) Adicionar um sistema que recolha apenas a agua e retire ou reduza o maximo de
impurezas e alguns organismos;

4) Manter o sistema em boas condi¢des: algerozes, caixas de recolhas e redes.
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Fig. 3: Sistema de recolha, armazenamento e utilizacdo de dguas pluviais. @Expert Plumbing and Gas Services
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