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Será possível produzir alimentos em locais que não tenham acesso a água doce e a solo? O
Projeto AWARE quer provar isso mesmo: com o uso da tecnologia certa pretende
mostrar o potencial de utilização de águas residuais para a produção de produtos
alimentares nutritivos e seguros, nomeadamente peixe e vegetais. As águas residuais são
sujeitas a processos de tratamento altamente avançados e podem depois ser usadas para
cultivar peixes, sendo continuamente depuradas através da fertilização dos vegetais que
estão ao mesmo tempo a ser produzidos. O projeto está, para já, a ser testado em Itália,
com o objetivo de, no futuro, aplicar estes conhecimentos em regiões onde a produção
alimentar é condicionada pela escassez de água.
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#AÚltimaGota_Algarve chega a
São Brás de Alportel

Nos primeiros 6 meses de 2023, a exposição #AÚltimaGota_Algarve esteve na Biblioteca
Municipal de Silves, onde recebeu a visita de cerca de 1000 alunos das escolas primárias
do concelho e de centenas de utilizadores da biblioteca. 

Chega agora a vez do município de São Brás de
Alportel alertar para o uso consciente da
água, com a exposição #AÚltimaGota_Algarve. 

#AÚltimaGota_Algarve é uma exposição
interativa, destinada ao público em geral, que
pretende despertar consciências e permitir uma
compreensão mais profunda sobre a importância
da água. Cada gota conta e está ao alcance de
todos alterar pequenos hábitos a fim  de preservar
este precioso recurso.

https://www.facebook.com/associacaoalmargem
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O projecto AWARE (aquaponia a partir de águas residuais tratadas, https://www.aware-
eu.eu/) convida-nos a imaginar uma estação de tratamento de águas residuais
transformada numa quinta. A ideia é que com a tecnologia certa, podemos produzir peixe
e vegetais em todas as cidades, ao km 0, sem solo ou água doce e sem emissões líquidas de
gases com efeito de estufa. Pode parecer ficção científica, mas está ao alcance dos meios
técnicos existentes e vai ser testado e implementado. O projeto AWARE é acima de tudo uma
forma de mostrar o potencial para reutilizar água, valorizar resíduos e criar produtos
alimentares nutritivos e seguros. 

Se é verdade que a reutilização de águas residuais traz grandes oportunidades associadas
com a proteção dos recursos hídricos, não deixam de ser reais as dificuldades sentidas na sua
implementação e a baixa aceitação pública a que está sujeita. Em regiões do mundo onde a
reutilização de água é incontornável, como por exemplo no Chipre ou em Israel, as barreiras à
implementação têm vindo a ser vencidas. Contudo, as preocupações relativamente à
segurança alimentar, no caso da irrigação agrícola, ou os possíveis impactos
ambientais, são determinantes para a limitada aceitação pública.  

Mas há que admitir que a reutilização de águas residuais tratadas é uma opção interessante
para diferentes aplicações, sobretudo porque a possibilidade de tratar a água para níveis
de qualidade que superam a das águas de rios e ribeiras é uma realidade. O exemplo
que nos chega de Singapura, uma ilha com pouco mais de 700 km2 e uma densidade
populacional superior a 8000 pessoas por km2, é muito esclarecedor sobre as
potencialidades técnicas para reutilizar água de forma segura. Sendo um dos lugares do
mundo com maior stress hídrico, recorre à reciclagem das suas águas residuais para
produzir água com qualidade para consumo humano. Na prática, retiram o "lixo" das
águas residuais, transformando água de esgoto em água potável, segura e limpa. Por
dia, um volume de esgotos equivalente à água contida em 350 piscinas olímpicas é tratado
num sistema de tratamento que funciona sobretudo debaixo do solo em profundidades que
podem atingir os 25 andares. 

Aquaponia a partir de águas residuais
tratadas: um laboratório multidisciplinar 
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Esta extensa rede com 48 quilómetros de túneis, tubos, tanques, equipamento de filtragem e
outras infra-estruturas, culmina no bombeamento da água para a superfície, onde recebe um
tratamento final para remover bactérias, vírus e outras impurezas. A água limpa, conhecida
como "NEWater”, que resulta deste processo, é segura e potável, usada em indústrias,
sistemas de arrefecimento de edifícios e também para encher reservatórios de água potável.
Este cenário que pode parecer retirado de um filme de ficção científica permite que mais de
5 milhões de pessoas vivam e desfrutem desta ilha da região Ásia-Pacífico. 

Se por um lado, exemplos como este resultam de intensos e prolongados esforços financeiros
e de recursos humanos altamente qualificados, por outro, inspiram projetos de
investigação científica e tecnológica apostados na inovação e na mudança de
paradigmas. O AWARE é um destes projectos, que quer mostrar que é possível produzir
peixes e vegetais de forma integrada, a partir de águas residuais sujeitas a processos
de tratamento altamente avançados. Após tratada, ou seja, depois de ser submetida a
várias etapas que visam remover diferentes tipos de contaminante, a água residual pode ser
usada para cultivar peixes, sendo continuamente depurada através da fertilização
dos vegetais que estão a ser produzidos. Este encadeamento pode suscitar algumas
dúvidas relativamente aos riscos para a saúde humana, pois é sempre possível admitir que
pode haver acumulação de alguns contaminantes químicos e microbiológicos, quer nos
peixes, quer nos vegetais. Uma parte importante do AWARE é justamente focada na
avaliação e minimização de tais riscos associados com contaminantes químicos como
os produtos farmacêuticos e de higiene e muitos outros, bem como de microrganismos
patogénicos ou outros potencialmente perigosos, designadamente bactérias resistentes a
antibióticos. As equipas de investigação portuguesas (Escola Superior de Biotecnologia da
Universidade Católica Portuguesa e a Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto),
interessadas na parte da bacteriologia, a par de colegas da Universidade de Vigo e de Santiago
de Compostela vão estudar os perigos microbiológicos – a sua presença nas águas e
possível acumulação nos vegetais e nos peixes e ainda explorar as potencialidades do
microbioma do peixe. Mas esta é uma pequena parte de um consórcio que reúne vinte
instituições académicas e empresas e que ambiciona estudar o assunto de A a Z – desde a
engenharia à ciência do consumidor. 

O palco para os primeiros ensaios é a maravilhosa região de Apulia, no sul de Itália. A
escolha do local foi influenciada pelo facto desta região ser conhecida pela escassez de chuva,
e, portanto, com poucos recursos de água superficial. Adicionalmente, o coordenador do
projecto, Fábio Ugolini (Innova SRL) estar sedeado em Itália. E, também, por um dos membros
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do consórcio (Domenico Santoro, USP Technologies, Canada), um reconhecido especialista em
tratamento avançado de água, ser italiano e poder coordenar sistemas de tratamento de
águas residuais implementados naquela zona. Depois, foi preciso trazer diferentes áreas de
especialização – sobre o tratamento e a qualidade da água, a aquaponia, a toxicologia, os
aspectos nutricionais, a ciência de consumidor, entre outros. Trata-se de uma equipa
interdisciplinar, focada em criar algo de novo.  

Usando, respectivamente, a tilápia e a alface como modelos iniciais de peixe e vegetal, o
AWARE promete trazer novos conhecimentos em múltiplos domínios. Por exemplo, sobre
as condições ideais e limite para se implementar aquaponia, sobre o modo como a
qualidade da água pode influenciar a qualidade e segurança dos produtos, ou como
se vencem barreiras da aceitação por parte do consumidor. Como projeto de
desenvolvimento científico e tecnológico abrirá novos horizontes e trará novas soluções.
Claramente, este é um projeto a pensar o futuro à escala global. Pelo tipo de investigação que
envolve, necessita em vários aspetos de aprovação de comissões de ética e a sua
transferência para contextos comerciais requer aceitação legal. Por exemplo, em algumas
zonas, designadamente na comunidade europeia, existem limitações legais à
implementação de aquaponia baseada em águas residuais tratadas, destinada a
consumo humano. Nesta fase importa demonstrar a exequibilidade do processo e a
segurança dos produtos. Depois, caberá aos potenciais interessados avaliar a pertinência
desta abordagem em contextos específicos. Em regiões onde a produção alimentar é
condicionada pela escassez de água, esta pode ser uma solução interessante, capaz de
contribuir para melhorar a fixação e qualidade de vidas das populações. Um dos papéis da
investigação científica é apontar caminhos e mostrar soluções, e o AWARE tem essa
ambição. O futuro dirá sobre a sua pertinência.
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Olga C. Nunes  é doutorada em Microbiologia pela Universidade de Coimbra e é Professora
Associada na Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto (FEUP). 
Foi pioneira na criação de um grupo de investigação na área da Microbiologia na FEUP. É
membro do LEPABE/ALICE e a sua investigação centra-se na Microbiologia Ambiental,
nomeadamente nas áreas de Biorremediação e de Ecologia Microbiana e Biodiversidade. Os
seus interesses principais incluem o estudo dos efeitos da antropização nas comunidades
bacterianas, bem como a avaliação dos impactos associados e metodologias que permitam a
sua atenuação.

Autoras:

Célia M. Manaia é Professora Associada na Escola Superior de Biotecnologia da Universidade
Católica Portuguesa (ESB/UCP). Tem vindo a investigar no Centro de Biotecnologia e Química
Fina (CBQF) na área da ecologia bacteriana com especial enfoque no ciclo urbano da água e
em bactérias resistentes a antibióticos. Nos seus trabalhos tem vindo a estudar os perfis de
resistência a antibióticos em águas residuais, e avaliar a eficácia de diferentes metodologias
para a sua remoção. 
Temas como a reutilização de águas residuais, sistemas de monitorização de resistências no
ambiente, ou avaliação de risco microbiológico associado a bactérias ambientais estão entre
os seus principais interesses de investigação. 
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